
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les températures prévues pour la période JAS 2025 au Sénégal sont principalement influencées par les conditions 

océaniques ainsi que par la dynamique de l’atmosphère à tous ses niveaux.  

 
Prévisions saisonnières des températures : Juillet-Août-Septembre (JAS) 

Tendance générale :   
 

Pour la période Juillet-Août-Septembre (JAS) 2025, des températures proches de la normale climatologique (1991–
2020) sont attendues sur le Centre et l’Est du territoire. 

Cependant, des températures légèrement plus chaudes que la normale sont prévues dans les localités de Bakel, 

Kédougou, Tambacounda, Kolda et Sédhiou, où les valeurs journalières pourraient  éventuellement dépasser 41 à 42°C. 
 

Les régions côtières (Saint-Louis, l’Ouest de Louga, Thiès, Dakar, Mbour, Fatick et Ziguinchor) connaîtront une 

chaleur humide, avec des températures légèrement supérieures à la normale. À Dakar, les maximales pourraient 

atteindre 34 à 35°C, mais l’humidité élevée accentuera fortement la sensation de chaleur. 
De manière générale, une chaleur persistante de jour comme de nuit continuera d’être ressentie sur tout le pays, 

accompagnée d’une humidité marquée qui accentuera l’inconfort thermique. 

 
Tendance mensuelle : 
 

Juillet 2025 : Des températures élevées sont attendues, dépassant fréquemment 40°C à l’Est, au Sud et au Centre, et 

35°C sur le littoral. Toutefois, pour ce mois, elles resteront globalement proches à la normale. En revanche, les 

conditions sèches associées aux pauses pluviométriques pourraient favoriser des pics de chaleur localisés. 

Août-Septembre 2025 : Une légère hausse des températures est prévue vers septembre dans le Nord, l’Est et le littoral, 

en lien avec la diminution progressive des pluies. Des pics de chaleur éventuels pourraient survenir surtout lors des 

périodes de pause sèche. La chaleur humide prédominera dans le Sud et le Centre. 
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