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Tendances mensuelles 

À partir de la deuxième semaine du mois de Mars 2025, les températures commenceront à augmenter 

sur tout le pays et se maintiendront jusqu’à la fin du mois, y compris Dakar, Elles devraient dépasser les 

valeurs de référence, sauf dans les localités de Saint-Louis, Louga, Dakar, Thiès, Mbour, Fatick et 

Ziguinchor. Par ailleurs, la zone Centre et la moitié Est du pays seront particulièrement exposées à la 

chaleur, avec des valeurs de températures supérieures à la normale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prévisions hebdomadaires : semaine du 03 au 09 mars 

Les températures maximales seront proches de la moyenne sur la quasi-totalité du territoire avec des 

maximas qui varieront entre 27 et 34°C sur la partie Nord (Podor, Linguère, Louga) alors qu’elles seront 

autour de 23 et 27°C sur l’axe Dakar-Thiès-Mbour allant jusqu’à 30 à 37°C au Centre (Diourbel, 

Fatick, Kaolack et Kaffrine). Les pics journaliers sont attendus dans la zone Sud et Est (Matam, 

Tambacounda, Bakel) avec des maximas entre 36 et 39°C atteignant 40°C en fin de semaine à 

Kédougou. 

La fraicheur nocturne et matinale sera fortement ressentie sur le pays où les températures minimales 

seront inférieures à très proches de la moyenne notamment dans les régions du Nord et du Centre où 

elles varieront globalement entre 17 et 21°C. Par contre, elles seront beaucoup plus élevées dans les 

parties Sud (Ziguinchor, Sédhiou, Kolda) et Sud-est (Tambacounda, Kédougou) oscillant ainsi entre 22 

et 26°C.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Carte de tendance mensuelle moyenne 

 

 
Carte de températures maximales prévues 
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Prévisions hebdomadaires : semaine du 10 au 16 mars 

Cette deuxième semaine du mois sera marquée par une hausse progressive des températures sur la 

majeure partie du territoire avec une sensation de chaleur plus accrue dans la zone Sud-est.  

Les températures maximales journalières seront proches des valeurs habituelles sur l’axe Dakar – Cap-

skirring avec des maximas qui n’excéderont pas 34°C. Par contre, celle-ci seront légèrement supérieures 

à la normale sur le reste du pays, où les pics atteindront 36 et 39°C en zone Centre et Nord pendant 

qu’ils dépasseront souvent 40°C dans la zone Est et Sud du pays.   

La variation des températures minimales se traduira par une légère hausse par rapport à la moyenne 

entrainant des nuits relativement chaudes notamment dans les localités de l’intérieur où les minimas 

évolueront entre 22 et 25°C au Sud et 26 à 28°C à l’Est.           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Prévisions hebdomadaires : semaine du 17 au 23 mars 

Les tendances de la troisième semaine révèlent une hausse significative des températures sur une bonne 

partie du pays surtout dans les localités de l’Est marquant une sensation forte de chaleur surtout durant 

la journée.  

Les températures maximales seront supérieures à la moyenne habituelle sur une partie des régions du 

Nord et surtout dans la zone Est et Sud du territoire.      

Les températures minimales seront proches à légèrement supérieures à la normale sur tout le pays hormis 

le littoral où les minimas seront autour de la normale.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Carte de températures maximales prévues 

 

 
Carte de tendance de la troisième semaine  

 



4 

 

Prévisions hebdomadaires semaine du 24 au 30 mars 

La chaleur sera similaire voire plus forte que la sensation habituelle sur la quasi-totalité du territoire.       

Les températures autant maximales que minimales seront globalement proches de la normale sur 

l’ensemble du pays à l’exception de la partie Centre-sud et Sud-est où elles seront beaucoup plus élevées 

par rapport au reste du pays.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Températures extrêmes 

Au courant de la deuxième et troisième semaine du mois, les probabilités d’occurrence de chaleur 

extrême seront moyennes dans la zone Est (Matam, Tambacounda) et Sud-est (Kédougou, Kolda) du 

pays. De fait, la vigilance sera de mise dans ces régions du territoire sénégalais. 

 

Recommandations aux secteurs sensibles 

 Agriculture : La hausse des températures journalières de la semaine du 10 au 16 mars ainsi que 

celle du 17 au 23 mars pourraient nécessiter une irrigation accrue pour les cultures sensibles à 

la chaleur. 

 Énergie : Prévoir une hausse de la demande en climatisation pour la deuxième et troisième 

semaine particulièrement dans la zone Est et Sud-est.   

 

Contacts et liens utiles 

Service Prévisions et Réduction des Risques – ANACIM 

 Téléphone : +221 33 869 60 52 

 Email : previsionanacim@anacim.sn 

 Site Web : www,anacim,sn  

 

 

 

 
Carte de tendance de la quatrième semaine 
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Annexe : Normales des températures du mois de mars 

 

 
Stations Température maximale Température minimale 

Dakar 25,2 18,4 

Thiès 33,5 18,1 

Mbour 36,3 18,5 

Diourbel 38,6 17,8 

Bambey 37,4 18,9 

Fatick 38,4 19,6 

Kaolack 39,7 21,0 

Nioro 39,2 19,2 

Kaffrine 40,8 21,6 

Louga 36,3 18,8 

Linguère 38,1 20,3 

Saint-Louis 33,0 17,8 

Podor 37,2 19,9 

Matam 40,0 21,5 

Ranérou 39,2 22,5 

Tambacounda 39,8 23,1 

Bakel 40,4 22,5 

Goudiry 38,3 23,7 

Kédougou 39,8 23,8 

Kolda 40,4 20,2 

Vélingara 39,9 21,1 

Ziguinchor 38,4 19,7 

Cap-skirring 31,9 19,0 

 


